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Femmes et Journalisme Littéraire – les 

Mulheres e Jornalismo Literário – os 

Isabel Nery1

Résumé

Dans cet article, nous voyageons dans les coulisses des repor-

tages avec et sur les femmes. Parfois face à leurs faiblesses – comme 

dans le cas des femmes détenues. D’autres fois, à la hauteur de leurs 

Breyner Andresen, la seule écrivaine portugaise à avoir reçu les 

honneurs du Panthéon national. Nous avons choisi des reportages 

du journalisme littéraire.

-

portage et le journalisme littéraire, contrairement à d’autres genres 

-

1 ISCSP-ULisboa - Centre de Recherche CAPP, Centre d’Administration et 
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le – et l’autre issue de l’élite dominante. Pourtant, elles habitent 

l’intérieur. Pour Jesufina, ils l’enfermaient de l’intérieur vers 

-

montrer.

Pour Sophia, la littérature, capable de réinventer le monde, 

-

ses vers et ses contes, la parole était une arme.

C’est également

journalisme de combat.
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-

mulées – les personnes perçues comme dangereuses pour la société 

(Nery, 2012). C’est le devoir du journalisme littéraire d’ouvrir les 

serrures de ces mondes et de les mettre en contact avec d’autres.

à travers l’écrit, un espace pour leur propre processus imaginatif 

(Giles & Hitch, 2017).

sont retranscrits dans ce journalisme.

 Mots-clés : 

Journalisme littéraire, Reportage, Questions de genre, Poésie, 

Sophia
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Resumo

 Neste artigo, viajamos pelos bastidores da reportagem com 

e sobre mulheres. Por vezes, diante das suas fragilidades – como no 

caso das mulheres encarceradas. Outras vezes, a partir dos seus su-

cessos – como a célebre poetisa portuguesa Sophia de Mello Breyner 

Andresen, a única escritora portuguesa a receber honras do Panteão 

de vulnerabilidade social, de vida, de poder, de amor – e de vidas 

-

ao contrário de outros géneros jornalísticos?

Duas reportagens distintas ilustram essa abordagem através 

outra proveniente da elite dominante. No entanto, ambas habitam 

-

termediação narrativa, função primordial do jornalismo literário. 

empresário muito rico.

Para Sophia, os muros protegiam de fora para dentro. Para 

por dia. Ambas viveram parte de suas vidas cercadas por muros, mas 
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Para Sophia, a literatura, capaz de reinventar o mundo, era um 

A poesia era, portanto, necessariamente política. Em seus

versos e contos, a palavra era uma arma. O mesmo ocorre com 

simultaneamente, a importância social e a função estética do jorna-

-

-

-

geis, marcados pelo isolamento, pelas intrigas e pelo medo, continu-

– as pessoas percebidas como perigosas para a sociedade (Nery, 

mundos e conectá-los a outros.

-

através da escrita, um espaço para seu próprio processo imaginativo 

(Giles & Hitch, 2017).

retratado nesse jornalismo.
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Palavras-chave:

Sophia
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-

-

ville et des colonies anglaises et allemandes. (…) La vie à Campo 

de la famille un sentiment de liberté absolue, sans limites, protégés 

à l’intérieur des murs » (Nery, 2019, p. 61).

Celui d›Antónia, Milena et Cátia dispose de trois casiers étroits pour 

les vêtements. 

étroit pour 

sur une chaise en formica, partagée avec les fruits et le lait emballé. 

(…) Dans ce bâtiment se trouvent des femmes condamnées pour 

armée vivent des nouveau-nés et des enfants de moins de 5 ans – les 

enfants des détenus » (Nery, 2012, pp 20-189).

L’une vivait protégée des dangers de la société dans une ferme 
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De telles subtilités sociales et humaines pourraient-elles être 

montrées sans recourir au journalisme littéraire ? Un autre style 

Pour répondre, commençons par la distinction et le potentiel 

D’un point de vue informatif, la plupart des sujets d’infor-

hard news, 

-

-

Par journalisme d’information, nous entendons la structure 

commencer par les aspects les plus pertinents : Quoi ? Qui ? Quand 

en commençant par l’information la plus importante – l’actualité, 

-

ments moins essentiels, par ordre décroissant de pertinence. C’est 

comme connaître le résultat avant de regarder le match (Machill et 

al., 2008).

le temps et dans l’espace (Harcup & O’Neill, 2009 et Silva, 2005), 

l’actualité et l’événementiel (Fontcuberta, 1999). 
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(Nery, 2004).

Au XXIe

(Schrøder, 2019), mais son rôle a toujours dépassé l’objectif de savoir 

l’actualité une source de gêne (Madianou, 2009).

-

se protéger et de créer des liens (Kovach & Rosenstiel, 2007). Le 

ciment social Hanitzsch, 2009).

Si l’information se caractérise par sa concentration sur 

l’essentiel, sans grande marge de manœuvre dans le format narratif, 

le reportage se distingue par le processus de narration (Silva, 2005), 

étendu et 

Le reportage doit informer, interpréter et combiner une 

événements

nécessairement à énumérer des faits et des données (Godinho, 2017). 

Le reporting

vivre les événements, dans un processus, dans une durée, comme si 
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c’

 » (p. 194).

-

vent fonctionner comme un continuum, l’actualité donnant souvent 

lieu à un ou plusieurs reportages (Bonini, 2009). Le reportage est 

» (Moraes et 

al., 2015, p. 227).

C’est également

tous les genres, en recherchant l’origine des faits, mais aussi leurs rai-

» ne peut pas être seulement 

» n›est pas seulement 

» passe d’un simple 

événement

», plus 

émotionnel

propre style. Avec le genre reportage, le lecteur ne se limite pas à 

être informé, il est aussi sensibilisé, car le reportage fait appel à 

caractérise par être
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du journalisme (Moraes et al., 2015).

Le reportage doit informer, émouvoir, analyser, interpréter, 

forme de narration » (Correia, 2016, p. 120).

– hard news

seule – le reportage – peut étendre son spectre au journalisme 

reportages sur les prisons, pourraient-elles être transmises dans le 

à un certain point.

-

d’honnêteté entre le journaliste et le lecteur, ni pour dévaloriser 

l’engagement envers les faits (Godinho, 2017).

hard 

news et reportage, parlons du journalisme littéraire et de ses prin-

L’Association Internationale d’ tudes sur le Journalisme Lit-

téraire (IALJS) assimile journalisme littéraire et reportage (Soares, 

ennobli du contact entre la littérature et le journalisme pour créer 

 » (Soares, 2021, p. 73).
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sur la literature », 

literature » (Bak et Reynolds, 2011). Il s’agit de rapporter les faits de 

Les auteurs 

-

du style d’écriture

Dans certains pays, le journalisme littéraire est connu sous 

l’acceptation du genre comme le plus adapté au concept. C’est grâce 

et respectable » (Bak & Reynolds, 2011, p. 1).

Le partage de récits est une composante cruciale du dével-

-

struire une pensée consciente, étant

et l’interprétation, il y a une activité narrative dans l’esprit (Abbott, 

2015).

et au travail du reporter.
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aussi g

cela atténue l

visage contracte tous ses muscles, mais aucun gémissement ne sort 

-

» 

(Nery, 2012, p. 25-26).

Comme le montre clairement ce passage, il n’y a pas de report-

écoute, le journal-

isme littéraire ressent. Le journalisme littéraire répond à toutes les 

de la routine » (Sehn, 2023, p. 5). C’est un processus de découverte 

recherche de la beauté.  Le reportage se fait avec les sens grands 

ouverts. On écrit avec ses tripes » (Boucher, 2004, p. 90).

Mais admettre ses sentiments sans ignorer l’impératif 

émotions n’est pas univer-

émotions
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émotions comme 

essentielles pour atteindre la vérité.

émotions ?

Ces 

événements, nous produisons 

également des émotions et des sentiments, même si le langage, la 

cet accomplissement (Damásio, 2020).

Les émotions, individuelles et subjectives, sont pertinentes 

événements 

ont sur les gens (Nery, 2021).

-

dante du cerveau. Ils résultent de la collaboration entre le corps et 

voies nerveuses » (Damásio, 2017, p. 27).

Nous parlons ici d’émotions car le journalisme littéraire est 

attribué à un type de lecture immersive, avec une plus grande impli-

établissant une relation 

émotions

émotions, 
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Tout comme la poétesse Sophia de Mello Breyner Andresen, 

dont nous présentons dans ces pages la biographie (Nery, 2019) pour 

grandi dans un environnement social privilégié, l’autrice s’est don-

née, à travers ses paroles, les moyens de lutter contre les injustices 

de la société portugaise, notamment celles causées par la dictature.

Pour Sophia, la littérature, capable de réinventer le monde, 

était

la réalité. La poésie était

vers et ses nouvelles, la parole était une arme.

action contre le mal, comme elle le déclarent dans leurs Arts Poé-

-

ment de spécialisation car son art est l’art d’être. Ce n’est pas non 

Elle me demande plutôt la totalité de mon être, une conscience plus 

elle me demande de toujours vivre, de ne jamais dormir, de ne 

jamais oublier. Elle me demande une obstination incessante, dense 

et compacte » (Andresen, 2015, p. 891).

». 

» 

(

par acte naturel, des héritiers de la liberté et de la dignité d’être » 

(
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elle-même, étaient une reproduction de la réalité, d’autant plus belle 

Pour Sophia, être poétesse, c’était raconter le monde, comme 

images » (Andresen, 2015, p. 891).

Tout comme le journaliste, la poétesse observe, écoute et 

médiatise le concret pour créer son œuvre

écrire être attentif 

» (Andresen, 2015, p. 895).

Dans l  

consciences (Andresen, 1996, p. 60). Avec lui, Sophia dénonce un 

-

vements ouvriers, travaillait à la réinsertion des prostituées et était 

député à l’Assemblée nationale2 avant de commencer à être persécuté 

par l’ elle-même (Aragão, 2017, p. 47-49).

Salazar.
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La nouvelle est publiée comme une histoire imaginaire, mais 

l’approche des injustices sociales, de l’Estado Novo3

étesse. 

» (Andresen, 1996, p. 94). Tout cela 

richesse et la pauvreté par les mots (Nery, 2012).

dans une certaine mesure, une position d’insubordination et de 

rébellion contre la morale et les valeurs de sa classe sociale d’origine, 

l’aristocratie » (idem). La nouvelle Retrato de Mónica est l’une des 

à travers sa poésie d’intervention et ses courts récits imprégnés de 

Contos Exemplares, Mónica, la 

», n’a 

à trois choses pour réussir : la poésie, l’amour et la 

aussi parfaite en mettant son intelligence au service de la bêtise (Nery, 

-
ment par la Révolution du 25 avril 1974.
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ónica est solide et grand » (Andresen, 

1996, p. 119). Tout comme les régimes totalitaires.

le mal, même si ce dernier était incarné par son entourage. 

La poétesse conteste courageusement, mais pas seulement. 

la dictature, en entrant dans la course électorale, dans les années 

1960, avant la Révolution des Oillets, pour contribuer à changer 

-

émigrent

emprisonnés ne peuvent plus attendre ».4

également 

l’interprétation erronée de l’un des termes favoris du régime pour 

accuser les opposants, donnant un nouveau sens au mot utilisé 

 Pour moi, un régime 

» 

(Andresen, 1973)5.

4 Intervention dans la campagne du CEUD pour l’Assemblée Nationale, 
en 1969.
5 Andresen, S. M. B. (1973). http://www.apescritores.pt/APE/doc/
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Faire comme si de rien n’était. Imagine

bien d’autres. Pour elle, ne rien faire revenait également à faire du 

mal. Par défaut (Nery, 2019, pp 145-146).

les soupçons et conduit à son arrestation immédiate. Pour ce crime, 

considéré comme une infraction pénale grave, elle a été condamnée 

Le billet d’avion retour, avec une escale à Lisbonne, ne lui 

permet d’économiser sur les verbes.  Courage ! Rien ne se passera. 

Pensez à vos enfants ! »

drogue arrive à destination. Galoper dans la pauvreté et l’ignorance 

(Nery, 2012). 
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bras. 

condamnée par la justice, elle ne sait même pas si elle pourra rester 

’elle 

plus d’un an de prison. Pour cette raison, et malgré la joie ressentie 

à retrouver -

vais-je faire de cette liberté ? » Sans papiers ni titre de séjour, avec 

375 euros en poche, gagnés en travaillant en prison, pourra-t-elle 

résister à la tentation de récidiver ? (Nery, 2013)

elle ne pourra pas obtenir de permis de séjour. Sans résidence, il 

lui est impossible d’obtenir les papiers nécessaires pour travailler. 

étenue avouait: 

 déjà commencé à tomber dans la réalité de la liberté. Il est 

» (Nery, 2013).

Car, assure-t-elle, même si elle travaillait jour et nuit au 

Cap-Vert, elle ne pourrait jamais gagner plus de cent euros par 

 

ménages (Nery, 2013).

peu alphabétisées, et sont pour la plupart incarcérées pour des crimes 

-

tout contre lui. 
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é lui a 

montré

par les juges.

» comme -

tuent des tâches plus facilement détectées par les services de police 

et plus pénalisées par la législation (Fonseca, 2010).

Les données du Conseil de l’Europe (Aebi et al., 2019) in-

la médiane européenne est de 5%. En plus d’avoir plus de femmes 

en prison le plus élevé (31,1 %) parmi plus de 40 pays analysés par le 

rapport du Conseil de l’Europe, dépassé seulement par l’Azerbaïdjan 

-

Environ 80 % 

2016). Dans le cas portugais, ce pourcentage peut même dépasser 

83 % (Torres et al., 2009). L’incarcération des femmes a des con-

leur incarceration » (Glaze, 2008). La distance entre le domicile et la 

prison 

l’incarcération (Nery, 2020).

-

nancier, aggravé par la dépendance des enfants, rend les manœuvres 
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de réussite augmentent (Nery, 2012).

Une femme n’est jamais incarcérée seule. Dans la richesse 

comme dans la pauvreté, dans le monde du crime ou en dehors, les 

maris vont et viennent, mais les enfants restent. Et ils restent avec 

Orange is the New Black), 

l’attrait de la transgression de la norme semble être associé au récit 

et à la 

de paraître éloignée du citoyen ordinaire.

d’immersion, sa profondeur de recherche, sa rigueur, ses sources, 

étudier et travailler 

au Portugal.

-

institutions totales.

dangereuses pour la société sont enfermées – et cachées (Nery, 
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2012). C’est le devoir du journalisme littéraire d’ouvrir les serrures 

de ces mondes et de les mettre en contact avec d’autres.

réalité est à la base de toute son action, mais il peut aller plus loin, 

(Abrahamson, 2011).

guident dans ce monde d’informations accessibles et fragmentées », 

le journalisme doit avoir la fonction sociale d’aider à donner un sens 

au monde (Schudson dans Santos & Pereira, 2008). Surtout si ce 

ordinaires.

(Inácio & Trindade, 2017).  Le journalisme littéraire unit la froideur 

événements personnels, en compagnie humaine de 

l’auteur. Et cela élargit les perspectives des lecteurs, leur permettant 

un processus de conscience, de compassion et même de sagesse » 

(Sims et Kramer, 1995, p. 34).

Le Journalisme littéraire peut être un instrument de pouvoir, 

vivons et constitue donc une invitation à l’action (Sims et Kramer, 

démocratie plus active (Lemann, 2015).

grande latitude formelle pour le journaliste. Le but est de proposer 
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-

tualiser et à comprendre le monde (McNair, 2009).

Le journalisme littéraire a la capacité d’utiliser des informa-

de l’espace, à travers l’écrit, pour leur processus imaginatif (Giles 

& Hitch, 2017).

d’y être (Hartsock, 2000), le format du journalisme littéraire con-

images mentales sur les événements

à les retenir (Sigman, 2018).

-

à la fois le meilleur et le pire de l’humanité.
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