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SOPHIACOMO

NUNCA NINGUEM
A CONHECEU

Biografia chega no ano em que se assinala
0 centenario do nascimento da poetisa

Nao havia ainda nenhuma bio-
grafia damais consagradapoe-
tisaportuguesadoséculoXXea
jornalista Isabel Nery sentiu
quase “como uma obrigacao
evitar amanutencao desse va-
zio". Os jornalistas témesse 'vi-
cio’ dequerer falar do que nio é
ainda (total ou parcialmente)
conhecido. Foi assim que per-
correu lugares, recuperoumo-
mentos e falou com as pessoas
que fizeram parte da vida de
Sophia de Mello Breyner An-
dresen para dar forma a
‘Sophia’, a biografia que agora
nos chega as livrarias.

P4ginas que vao do Porto a Gré-
cia, passando pela travessa das
Monicas, na Graca, ou mesmo a
pequena ilha de Fohr, no mar do
Norte, e fazem-se das palavrasde
personagens tao diversascomo o
pescador José Muchacho, que le-
vavaSophiaa visitar as grutasem
Lagos, ouo amigo Manuel Alegre,
companheirodasletrasedapoli-
tica. Ha histdrias de familia e tam-
bém osrelatdrios dos interrogato-
rios a que Sophia foi sujeita na
sede da Policia Internacional de
Defesado Estado (PIDE).

“Lembro-me que senti uma
certaemocio, até pareiuns se-
gundos antes de desenrolar a
fitade nastro cinzenta que jun-
tava os documentos dentro da
pasta. Uma espécie de siléncio
interior em homenagem aos
que, como Sophia, lutaram pela
democracia e viram a sua vida

espiada pelos agentes da PIDE”,
recordalsabel Nery.

A pesquisa avan¢ou lentamente
masdeuosesperados frutos. “Ini-
cialmente encontreiapenas breves
notas sobre os habitos de Sophia.
Massabia que tinha sido intimadaa
depor, por isso fui pesquisando na
Torredo Tombo atéencontraro fi-
cheiro que continha a transcricao
do interrogatorio, que pode ser lido
nolivro”, contalsabel Nery.

Como muitas vezes aconteceu
durante a ditadura, este tipo de
convocatodria ndo servia tanto
paraobter informagoes, mas sim
paraintimidar - lembrar aos con-
testatarios do regime que apolicia
estava atenta e sabia tudo. “No
€aso concreto, 0s agentes mostra-
vam-se ‘espantados’ como facto
de alguém como Sophia (uma in-
sinuacio ao seu estatuto social e
ao factode ser catolica) estar aco-

Sophia dizia
sO ter medo
de elevadores

e fantasmas
ISABEL NERY AUTORA

laborar em atividades que, no en-
tender dos agentes, s podiam ser
comunistas. Sophia ironizava de
forma ademonstrar que a policia
ndo aamedrontava, dizendo, por
exemplo, que s¢ tinha medo de
duas coisas: elevadores e fantas-
mas. Para quem fazia gala em ser
temido, namedida em que muito
do seu poder vinha precisamente
desse medo, este tipo de subtileza
eraumaclaraprovocacio. Euma
demonstracdode coragem”, nota
ajornalista.

Reportagembiografica

Como nunca conheceu Sophia
pessoalmente, visitar todos os lo-
cais por onde esta passou tornou-
-seumdever que ocupou a autora
durante dois anos, antes mesmo
de comecar aescrever olivro. Por
isso, estelivro é também umare-
portagemde fundo.

“E ndo ha reportagens sem ir-
mos aos locais. Revelou-se uma
forma de me aproximar de
Sophia. Por um lado, porque a
propria Sophia valorizava muito
os lugares, a partir dos quais ou
sobre 0s quais criava a sua poesia.
Fosse o Algarve, aGréciaouatra-
vessadas Monicas, onde vivia, em
Lisboa. Conforme ia avancando
nareportagem iatambém sentin-
do que conhecia um pouco me-
lhor a autorasobre aqualiaescre-
ver”, conta ajornalista.

Damesma perspetiva, cadaum
dos entrevistados foiimportante
nalgum ponto. “Nem todas as
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pessoas conheceram profunda-
mente Sophia, mas todas recor-
davam algum detalhe que ajudou
aterumaperspetivamais plenae
completa. Seria impossivel no-
mear todos neste espacgo curto,
mas Manuel Alegre e a mulher,
Mafalda, puderam falar de uma
Sophia amiga, comumacumpli-
cidade que poucos tinham com
ela. Num outro registo, o pescador
José Muchacho permitiu-me
também conhecer uma Sophia
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paraalém das amizades mais 6b-
vias, da familia ou dos compa-
nheirosda politica”, diza autora.
Até porque a arquitetura dos se-
res humanos também implica
olha-los de vdrios angulos:
“Sempre que possivel, procurei
essa diversidade de perspetivas
porque entendo que o rigor de
uma biografia exige olhar parao
biografado nas suas vdrias cir-
cunstancias”, acrescenta.
Jornalista desde 1995, Isabel

Nery foija distinguida com varios
prémios, entre eles o Prémio Mu-
lher Reportagem Maria Lamas, o
Prémio Jornalismo pela Toleran-
cia, o Prémio Paridade Mulherese
HomensnaComunicacio Sociale
oPrémio Jornalismo e Integracao,
da UNESCO.

E também autora de outros li-
vros, como ‘Politica e Jornais -
Encontros Medidticos’ (2004), ‘O
Inferno Aqui tio Perto - Litera-
tura de Viagens e Reportagem’

(2009), ‘As Prisioneiras - Maes
Atrdsdas Grades’ (2012); ‘Do Gé-
nio Jornalistico’ (2014); ‘Chorei
de Véspera’ (2016) e ‘Tudo por
Uma Boa Histéria’ (2017). Mas
escrever ao longo de trés anos a
biografia de Sophia tocou-a de
forma especial: “Porque fala do
mito Sophia, uma autora que
tantos portugueses admiram,
mas também da personalidade
complexa, que podia tornar a
vidadificil aos que arodeavam.”

Nao ha
reportagens
sem irmos
aos locais
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